> 5 sl i $ SIMOTEN V AL
Pares FIU B8 st

s

=

e

SIMOTEN V b
KDE HLASH NEWLESVE
LASLEN SEOE

GASOPIS VYDAVA 8
SLOVAK BUSINESS AGENCY N B A

SLOVAK | BUSINESS | AGENCY

N v




NPE -

RODNE ,
DNIKATELSKE

NTRUM

Slovak Business Agency vam cez svoje narodneé projekty poskytuje
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EDITORIAL

Stabilny partner v neistych ¢asoch

~Svet je v rukach tych, ¢o maju odvahu snivat, dokazu prijat
riziko a Zit svoje sny — kazdy podla viastnych schopnosti,*
vyhlasil znamy brazilsky spisovatel Paulo Coelho.

Plati to na vacsinu podnikatelov, ktori sa rozhodli vymenit
istotu zamestnaneckého pomeru za neisté vody podnikania.
Urobit rozhodnutie a vyjst z komfortnej zény, ktora poskytuje
istotu prijmu, nie je jednoduché. Je to risk. Najma v pripadoch,
ked ma &lovek rodinu, zavazky a nemalé vydavky. No ni¢

z toho ich neodradilo.

A presne takych podnikatelov vam predstavujeme v tomto
Cisle. Odvazlivcoy, ktori toto rozhodnutie urobili a zacali
realizovat svoje sny. Odvazlivcov, ktori nasli dost odvahy
zariskovat, osamostatnit sa a byt sam sebe panom.
Odvazlivcov, ktori nasli v sebe vieru. Vieru v seba, vo vlastné
schopnosti a v naplnenie cielov, aké si vytycili.

Niektori su na trhu uz pomerne dlho, ich znacka je znama

a maju stabilnu klientelu. Ini s podnikanim len zacinaju, ucia
sa, hladaju si miesto na trhu. Kazdy piSe vlastny originalny
podnikatelsky pribeh. Kazdy kra¢a svojskou cestou. Spaja
ich vSak jedno. Nevzdavaju sa, nepoddavaju okolnostiam. Aj
ked' si vybrali tazku cestu, a v dnesSnych ¢asoch ¢asto priam
katastrofalnu, hizevnato krac¢aju dalej.

Preto si o nich teraz mézete precitat. Sme radi, Ze im na tejto
vzrusujucej ceste mézeme byt stabilnym partnerom. Sme radi,
ze aj vdaka sluzbam, ktoré poskytujeme, ich postvame vpred,
pomahame im prejst krizami €i tazkostami a podporujeme ich
v hladani tej spravnej cesty.

Drzime palce vSak nielen im, ale vSetkym podnikatelom, ktori
su odhodlani v tejto kritickej situacii bojovat a prezit. Slovak
Business Agency je tu pre vas a s vami.

Petra Palencarova
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KRIZA ODHALILA PROBLEMY,
ALE URYCHLILA

HLADANIE RIESENI

Koronakriza vyrazne poznacila vsetky oblasti zivota spolo¢nosti.
Zachranuje sa ekonomika, prijimaju sa opatrenia. O situdcii

v podnikatelskom prostredi aj o pripravovanych opatreniach sme
sa rozpravali so Statnym tajomnikom Ministerstva hospodarstva SR
PhDr. JANOM ORAVCOM, CSc.
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Prva i druha vina koronakrizy
prevritili véetko naruby. Co
sposobili malym a strednym
podnikatelom?

- Za normalnych okolnosti by

nova vlada mohla nerusene pracovat

na rozvoji a modernizacii nase;j
ekonomiky. Po vypuknuti pandémie
vSak musi ekonomiku zachranovat.
Jej podstatnou sucastou su mali

a stredni podnikatelia. Mnohi z nich
mi piSu a nie je to lahkeé Citanie.
Ludia, ktori svoje firmy budovali
desiatky rokov, sa v priebehu
niekolkych mesiacov, ked ich

trzby padli prakticky na nulu,
dostavaju do bezvychodiskove;j
situacie. V tomto je koronakriza
neporovnatelna s akoukolvek krizou
predtym. Je to externy faktor, nie
désledok chyb ¢i nezodpovedného
podnikania, ktory v jednom
momente zastavil va€sinu ekonomik
sveta. Preziju len ti, ktori budu
dostatocne financne silni, aby
preckali mesiace — mozno aj roky —
poklesu trzieb a prisposobili sa.

Vnimate rozdiel medzi
spravanim podnikatelov v prvej
a druhej vine?

- PocCas prvej viny sa zastavila
cela ekonomika. VSetci sme boli
doma, ustal aj chod ekonomiky
a situacia pripominala apokalypsu.
Neskor sa zacal ukazovat velky
rozdiel vo vplyve koronakrizy
na vyrobu a sektor sluzieb. Druha
vlna zastihla vyrobu, najma
priemysel, v ovela lepSej nalade,
pretoze objednavky sa medzitym
opéat rozbehli. Sluzby, najma Cast
dopravy a cestovny ruch, vSak
nadalej Celia dramatickému poklesu
trzieb. Casto aZ vo vyske sto
percent.

Ktoré z opatreni viady,
ministerstva hospodarstva
¢i inych rezortov povazujete
za najdolezitejsie pre
podnikatel'ské prostredie?

- Pokial ide o ministerstvo
hospodarstva, je ich hned' niekolko.
Po prvé sme v dlhych a naroénych
rokovaniach s ostatnymi
ministerstvami presadili 115 opatreni

PhDr. Jan Oravec, CSc., (56) — vystudoval odbor filozofia — politicka
ekondémia na Filozofickej fakulte UK v Bratislave. Zalozil Nadaciu F. A.
Hayeka, 17 rokov bol prezidentom Zdruzenia podnikatelov Slovenska.
V rokoch 1999 az 2002 bol generalnym riaditelom sekcie stratégii na
MH SR, v rokoch 2004 az 2015 aj ¢lenom Eurépskeho hospodarskeho
a socialneho vyboru v Bruseli. Je zenaty a ma dve deti.

LMusime sa zlepsit tak z hladiska rychlosti, ako aj objemu
prostriedkov vynakladanych na pomoc ekonomike postihnutej
pandémiou. “

na znizenie administrativnej zataze.
Schvadlila ich vlada a parlament a su

zname pod nazvom Lex Korona MH.

To samo osebe sice podnikatelov
nezachrani, ale méze im v tychto
nelahkych ¢asoch pomoct
sustredit vSetky sily len na prezitie.
Po druhé sme eSte v marci rozhodli
o uvolneni vyse 330 miliénov eur
na zvyhodnené Uvery, ktoré doteraz
pomohli uz viac nez 6 500 malym

a strednym firmam. Po tretie sme
cestovnym kancelariam pomohli
prezit stratenu turisticku sezénu
novelou zakona o zajazdoch. A po
Stvrté sme pripravili aj kompenzacné
schémy na preplacanie najmov

a na pomoc nepravidelnej
autobusovej doprave. Pokial ide

o iné ministerstva, najvacsi rozsah
a dosah mali prispevky ministerstva
prace na udrzanie zamestnanosti.
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Boli nejaké opatrenia, ktoré by
ste o¢akavali, ale zatial neprisli?
- Nie. Myslim si, Zze pokial ide
o portfélio opatreni, mame v nom
vSetky dolezité, ktoré vyuzivaju
aj iné krajiny, teda cely arzenal
nastrojov na podporu likvidity,
udrzanie zamestnanosti a docasnu
ochranu pri neschopnosti splacat
zavazky.

Najpravdivejsi obraz o stave
veci nam dava realny zivot.
Aké ohlasy na viadne opatrenia
mate priamo od podnikatelov?
Z prieskumov, ktoré realizovala
napriklad aj Slovak Business
Agency (SBA) v uplynulych
mesiacoch.

- Dali by sa zhrnut do jednej
kratkej vety: pomoc je pomala

a nedostatocna. V obidvoch bodoch

suhlasim. Musime sa zlepsit tak

z hladiska rychlosti, ako aj objemu
prostriedkov vynakladanych

na pomoc ekonomike postihnutej
pandémiou.

Aktualne opatrenia su len prvym
krokom k udrzaniu a postupnému
ozdraveniu podnikatel'ského
prostredia. Na ¢o sa musi
vlada zamerat, aby pomohla
podnikatelom priblizit sa postupne
k stavu, aky tu bol pred krizou?

- Obavam sa, ze k stavu pred
krizou sa eSte dlho nepriblizime. Ba

dokonca v niektorych oblastiach

sa k nemu nevratime nikdy. Vlada
musi pomahat firmam tam, kde je
navrat k predkoronovému status quo
ziaduci, a zaroven podporovat ich
odvahu pri hladani novych rieSeni.

Aké dalSie opatrenia chysta
ministerstvo hospodarstva
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na zmiernenie désledkov?

- Pomahame inym rezortom
— kulture a skolstvu — pripravit
podporné schémy na pomoc
segmentom spolo¢nosti, ktoré su
v ich kompetencii: pracovnikom
v kulture a Sportovcom. Mame
spracovany druhy balik na znizenie
administrativneho zatazenia
podnikania, v ktorom su dalSie
stovky podnetov. Ideme zjednodusit
procedury na ¢erpanie eurofondov.
A snazime sa presadit navrhy
na zvysenie konkurencieschopnosti
slovenskej ekonomiky do Planu
obnovy.

Stale sa nachadzame v druhej
vine koronakrizy, ktora je eSte
dlhsia ako ta prva zo zaciatku
minulého roka. Vnimate
nejaky rozdiel oproti tej jarnej
v podnikatel'skom prostredi?

- Nasi podnikatelia uz v minulosti
vela raz predviedli neuveritelnu
schopnost absorbovat aj extrémne
Soky. Tu preukazali aj teraz, pri prvej
aj druhej vine. Nepochybujem o tom,
Ze ju preukazu aj pri tretej ¢i dalSich
vinach. Rozdiel je len v tom, Ze
s kazdou dalSou vinou sa scvrkavaju
financné rezervy, bez ktorych
neprezije ani ten najprisposobive;jsi
podnikatel'sky subjekt.

Vravi sa, Ze vSetko zlé moéze
byt aj na nieco dobré. Takze ¢o
nas koronakriza naucila? Mozno si
z nej vziat' aj nieco pozitivhe?

- Je toho viac. VSetci napriklad
zistujeme, Ze nemusime tak
vela ¢asu travit na zahrani¢nych
pracovnych cestach, vo velkej miere
sa daju nahradit videomitingmi
a videokonferenciami. Firmy zistuju,
ze velké kancelarske priestory boli
zbyto¢nym luxusom, kedze vela
¢innosti mézu ich zamestnanci
vykonavat z domu. A tak by sme
mohli pokradovat.

Ako korona zmeni buduicnost
podnikania?

- Koronakriza sluzi ako lupa
a urychlovac¢ zaroven. Pomohla
nam uvidiet skuto¢ny rozsah nasich
problémov, nepripravenost a malu
efektivnost verejného sektora,
ale aj zaostavanie sukromného
sektora v inovaciach, produktivite

,Mame spracovany druhy balik na znizenie administrativneho
zatazenia podnikania, v ktorom su dalsie stovky podnetov.*

Ci v prechode na digitalizaciu. Ta a z eurofondov, neminieme len tak.
ista kriza, ktora nam pomohla tieto Ze ich investujeme spésobom, ktory
problémy odhalit' v plnej nahote, nielenze zlikviduje nasSe zaostavanie,
je zaroven aj akceleratorom, ale prispeje k zasadnej modernizacii
ktory ndm moze poméct urychlit nasej ekonomiky a celej spolocnosti.
hladanie ich rieSeni. Pevne verim,

ze prostriedky, ktoré budeme Vo funkcii Statneho tajomnika
mat k dispozicii z Planu obnovy ministerstva hospodarstva ste
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pomerne kratko. Na poziciu
ste nastupovali prave v tych
najtazsich podnikatel'skych
éasoch. Co vsetko mate v plane
presadit, podporit?

- Mojim hlavnym cielom
po nastupe do funkcie bolo, aby
ministerstvo hospodarstva a vlada
zacali robit kvalitativne inu politiku.
Taku, ktora povedie k citelnému
obmedzeniu byrokracie a Sikany
zo strany uradov. Prichadzal
som s tromi cielmi. Prvym bolo
zrusit mnozstvo nezmyslov, ktoré
podnikatelom zbyto€ne otravuju
zivot. Prvy balik 115 schvalenych
opatreni som uz spominal,
pripravujeme druhy, eSte vacsi.
Po druhé som avizoval zavedenie
niekolkych principov schvalovania
legislativy, ktoré zvySia ochranu
obcanov a podnikatelov pred
nedomyslenymi legislativnymi
nepodarkami a sprisnia poziadavky
na predkladatelov zakonov.
Za tych niekolko mesiacov sme
stihli pripravit pre vliadu navrh
na zavedenie tzv. principu
1In-10ut, neskér 1In-20ut, ktory
ma za ciel postupné znizovanie
administrativnych nakladov
podnikania. A po tretie bolo mojim
cielom zacat pripravovat cely
systém riadenia pre tzv. lepSiu
reguldciu. Vlade onedlho predlozime
navrh na jej institucionalne

zastreSenie, ktorym bude Rada
vlady pre konkurencieschopnost
a produktivitu.

SBA komplexne podporuje
malé a stredné podniky (MSP)
na Slovensku uz dlhé roky. Ako
vel'mi je délezita takato podpora
statu? Je dostatocna, ucinna?

Pripadne ¢o robit’ lepSie?

- Podpora je délezita, aj ked'
moze byt vzdy len doplnkova. Nie
je v silach statu poméct kazde;
jednej firme na Slovensku. Nasou
prvoradou ulohou je vytvarat nasim
firmam priaznivé podnikatelské
prostredie. Pokial ide o podporny
ramec, za najdélezitejSiu ulohu
povazujem lepSiu koordinaciu
réznych podpornych schém
a aktivit. To je vyzva aj pre SBA,
ktorej aktivity sa niekedy prekryvaju
s inymi agenturami. LepSia vzajomna
koordinacia by veci prospela.
Rovnako povazujem za doélezitu
nepretrzitu spatnu vazbu od klientov
SBA, aby ponukala sluzby
a produkty, o ktoré je zaujem a pre
MSP maju vyznam.

Co by ste nasim éitatelom
popriali v novom roku?

- Aby boli zdravi. Aby ich deti
mohli ¢o najskor chodit do Skoly
a oni do prace, resp. aby sa
mohli venovat rozvoju svojich
firiem. Na to vSetci potrebujeme
potladit pandémiu a vratit sa
k normalnejSiemu fungovaniu
spolo¢nosti a ekonomiky.

(slo)

Foto: PhDr. Jan Oravec, CSc.




. Jakub Nagy a Adam Bednar

SVETOVE NAPADY

BRUSILIV COWORKINGU NPC

AV AKCELERATORE

VYZERATO TAK, ZE ONEDLHO ICH BUDE POZNAT CELY SVET.
ICH NAPADY SU SVETOVE, NO POTREBOVALI PRIESTOR,
ODBORNE RADY A VEDENIE. VDAKA NARODNEMU
PODNIKATELSKEMU CENTRU TO V PLNEJ MIERE DOSTALI.

Adam Bednar a Jakub Nagy su stredoskolaci, ktori spravuiju
platformu Noove (www.noove.org) orientovani na moderné
vzdelavanie stredoskolakov. Ich rozlicné projekty maju vysledky,
ktoré su viditelné v realnom svete. Je to forma dudlneho vzdelavania
dostupna pre kazdého stredoSkolaka. Medzi ich vytvory patri

napriklad Project Picoballoon, v ktorom Studenti vyvijaju ultralahké
(1 g) a ultralacné meteorologické sondy schopné obletiet Zem aj
niekolkokrat (www.picoballoon.org). Svoje aktivity mohli Bednar
s Nagyom rozvijat aj v ¢ase pandémie, v Coworkingu NPC. A dobré
skusenosti uz maju aj so sluzbou Akcelerator — Ul ndpadov.

Studujete na strednej, ako
stihate aj mimoskolské aktivity?
- Je to vacsinou boj priorit.
V Skolskom systéme, ktory,
bohuzial, nie vzdy podporuje prave
vzdelavanie v oblasti podnikania, to
nie je najlahsie.

V naSom Akceleratore ste
najprv svoje podnikatel'ské plany
rozvijali, potom ste vyuzivali
priestory Coworkingu NPC.
Pokrocili ste v podnikatel'skych
aktivitach?

- Od zaciatku jula, ked sme zacali
vyuzivat sluzby Coworkingu, sme si
vo svete podnikania rozsirili obzory.
Mame nové kontakty a spatnu vazbu
na nas projekt aj od ludi z biznis

sféry. Pre Uspesny projekt je kitucove,

aby sa [udia fyzicky stretavali, o je
nevyhnutnou sucastou efektivnej
komunikacie. PoCas pandémie
sme v Slovak Business Agency,
vzdy v ramci aktualnych moznosti,
mali v ramci Coworkingu priestory,
kde sme sa mohli bezpecne
stretavat. To pomohlo nas projekt

>0 na pomoci NPC oceriujete
najviac?

- Mali sme obrovské sStastie,
Ze pri rozbiehani projektu, teda od
Uplného zaciatku, boli okolo nas

[udia, s ktorymi sme sa mohli o nase

napady podelit' a rozoberat ich s

i do detailov. Prave takyto pristup
n priblizil mnoho délezitych

\% .'rozmyslanla pre rozlicné
ole etwa podnikania.

Kto budu vasi buduci
zakaznici?

- Zruéni a motivovani Studenti,
stredoskolaci, ktori chcu na sebe
pracovat v réznych smeroch.
Momentalne ponukame projekty,

v ktorych sa dokazu Studenti
rozvijat v projektovom manazmente,
marketingu, elektronickom
inZinierstve, materialovom
inZinierstve, vo vyvoji softvéru...

Vase plany do buducna?

- Planujeme rozsirit nase projekty
aj o oblasti chémie a biologie.
A nastavili sme si fixny datum spustenia
platformy pre Siroku verejnost.

Co by ste poradili uchadzaéom
o ¢lenstvo v Coworkingu NPC
a Akceleratore?

- NajdélezitejSie je nebat sa
rozpravat o svojich napadoch,
podelit sa o svoj mindset s ludmi,
ktori chcu pomaéct.

(dr, slo)

Foto: Project Picoballoon
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yvSetkym na zavédzanie procesov vo firme,* hovori

igova, zakladatel'’ka spolocnosti Be Lenka.
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PRECO NOSIT
BAREFOOT TOPANKY

(LENKINYMI SLOVAMI)

»,Dovodov je naozaj vela. Medzi tie najddlezitejSie patri urcite to, ze chdédza
naboso je prirodzena. VSetci vieme, Ze chodit naboso je zdravé a priaznivé
- pre nase telo. PreCo teda druha najlepsia volba po choédzi naboso ma byt
hruba, neohybna topanka, ktora navyse utlac¢a a deformuje prsty?
Sme presvedceni, ze druhé najlepsSie po samotnej chddzi naboso su
prave barefoot topanky. Barefoot obuv nedeformuje a neutlaca vase
prsty a tie mézu volne pracovat.
Podrazka je tenka iba niekolko milimetrov a je maximalne
flexibilna. Vdaka tomu prijima vasa noha impulzy z ré6znych i
povrchov a stimuluju sa senzomotorické body na chodidle.
Zapajate aj svaly na chodidle, ktoré prispievaju
k spravnej ch6dzi a pomahaju zlepSit drzanie tela.
Vasa noha sa tak nemusi prispésobovat &
topanke, prave naopak. Topanka sa prisposobuje '
nohe — a tak to ma byt.“
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»KaZzdy ma svoje
chute, preferencie
arad si skombinuje
jedlo tak, ako mu
to vyhovuje. Z toho
vychadzame.*
55

— Restauracia
eg I e ore zdravy zivot

V Bratislave im vegetaridnska resStauracia podla ich predstdv chybala.

A tak bratranci PETER JURIK a FILIP JASKO vymysleli projekt Veg life.

Najprv to mal byt len maly zdravy bufetik, ale po 6smich rokoch

3 fungovania uz prevadzkuju Sest samoobsluznych restauracii.




Vychadzali ste z predpokladu, ze ked niecCo chyba vam, tak

zrejme chyba aj inym?

- Presne tak. Povedali sme si, ze by to mohol byt celkom dobry
podnikatel'sky napad. Vznikol uplne ndhodne, na rodinnej oslave. Chy-
balo nam miesto, kde by sa varilo zdravo, chutne. Nie dookola stale to
isté. A navySe za rozumnu cenu. Stale viac ludi ma Specifické stravo-
vacie potreby. Su vegetariani, vegani, maju ré6zne stravovacie obme-
dzenia, alergie. A nemaju sa kam ist najest. VSeobecne vSak ludom
dnes ovela viac zalezi na tom, ¢o jedia. Pre nas je dblezité, aby sme
jedli zdravo kazdy den. Nielen vynimoc¢ne. Aj preto sme presved-
¢eni, ze podnikanie v oblasti zdravej vyzivy ma budicnost. Mame

z toho, ¢o robime, dobry pocit.“

Kedy a kde ste otvorili prvi
restauraciu?

-V roku 2012. Planovali sme len
maly zdravy bufetik, ale nakoniec
nas okolnosti priviedli k vaésim
priestorom na Mickiewiczovej ulici
v Bratislave, kde sme napokon
reStauraciu otvorili. Vela ludi neveri-
lo, ze sa nam tam bude darit, preto-
ze predchadzajuce resStauracie tam
neprezili. Prvy rok bol naozaj naroc-
ny. Nezvladli by sme to bez dotova-
nia z inych ¢innosti a presvedcenia,
Ze sa venujeme spravnej veci. Takej,
ktora ma buducnost.

Ako sa projekt vyvijal?

- Veg life sa v priebehu prvého
roku zmenil z klasickej reStauracie
s obsluhou a obedovym menu na
samoobsluznu. Funguje na principe
naloz si, kolko chces, a zaplat, kolko
si si naloZil. Po dvoch rokoch pre-
vadzky nas oslovili, aby sme otvorili
prevadzku na Patronke. Vtedy sme
si nemysleli, Ze sme na také nie¢o
pripraveni. PresvedCil nas zaujem
[udi. Motivoval nas, aby sme to
skusili. A tak sme otvorili druht pre-
vadzku, dalsi rok tretiu. Momentalne
ich mame Sest. TeSi nas, Ze ludom
nase jedlo chuti. Podla ich reakcii*by
boli radi, aby sme boli aj na viace-
rych miestach.

Kol'ko lI'udi'sa podiela na fun-
govani firmy?

- Viac ako Styridsat. Sme radi, ze
mame skvelych zamestnancov, ktori
vo velkej miere stoja za Uspechom
nasej znacky.

V ¢om je vas napad jedine¢ny?

- Stavili sme na moznost vyberu.
Nenutime ludi jest presné kombina-
cie hlavnych jedal a priloh, nevnu-
cujeme im velkost porcie. Vycha-

reg life

dzame z toho, ze kazdy ma svoje
chute,-preferencie a rad si skombi-
nuje jedlo tak, ako mu to vyhovuije.
Neradi plytvame jedlom, takze tym,
Ze si zakaznici nalozia sami, vacsi-
nou vsetko zjedia a minimalizujeme
tym odpad.

Zatial posobite len v Bratisla-
ve. Uvazujete aj o inych mestach,
pripadne nejakych novinkach?

- Zatial nam to takto vyhovu-
je. Kedze sme primarne obedova
reStauracia, radi by sme otvorili
noveé vydajne nasej stravy v admi-
nistrativnych budovach v Bratislave
a priniesli tak fungujuci systém
zdravého stravovania vacSiemu
poctu ludi. Pokial ide.o sortiment,
pravidelne zaradujeme nové jedla
i napoje vlastnej vyroby v zavislosti
od'sezony. To isté plati pre tovar
v miniobchodiku, ktory mame v kaz-
dej prevadzke. Snazime sa ponuku
priebezne aktualizovat a zarad'ovat’
produkty, ktoré si zakaznici ziadaju.

=~




S |

y

i e

g ‘IN"-B‘IQNI-S | €asopis nielen pre podnikatelov-=« o il g

Kto tvori recepty, ako vznikaju?

-.Nasi kuchari. InSpirujeme sa
rézne. Niekedy pretvarame tradi¢né
slovenskeé jedla na bezmasitu verziu.
Inokedy siahneme po chutiach exo-
tickych kuchyn, ktoré méaso priro-
dzene nepouzivaju. Tym, ze kazdy
den varime iné jedla, vznika priestor
na kreativitu pre v§etkych nasich ku-
chérov. Séfkuchar potom dohliada
a pravidelne kontroluje kvalitu jedla
a dodrziavanie receptur vo vSetkych
prevadzkach.

Reagujete aj na priame reakcie
¢i poziadavky l'udi?

- Sledujeme. ¢o zékaznikom chu-
ti, ale aj €o chuti nam, ked' sa stravu-
jeme niekde inde. VSetky skusenosti
sa snazime skibit tak, aby vysledkom
bolo chutné jedlo. Gastronémia je
zvlastne odvetvie, v ktorom sa neda
vyhoviet Uplne kazdému. Pre nieko-
ho je dané jedlo-splneny sen a niekto
by ho nezjedol za ziadnych okolnosti.

TakZe sa snazime
nase recepty dochutit tak, aby
vuspokaoijili vaésinu zakaznikov. Navy-
Se kazdy den pripravujeme Styri teplé
jedla a snazime sa ich nakombinovat’
tak, aby si aj narocny zakaznik vedel
vybrat.

Na aky recept ste naozaj hrdi?

- Snazime sa o to, aby sa jedno
jedlo vyskytlo maximalne raz za tri
tyzdne. ReSpektujeme sezdénnost,
a tak mame v 'ponuke okolo Sty-
ristofedal. Je tazké vybrat z tohto
mnozstva jedného favorita. UrCite
mame niekolko jedal, ktoré z pultu
miznu velmi rychlo, napriklad cviklo-
vé gulécky alebo veganska kacica,
Ci r6zne faSirky a gratiny. To by bola
skor otazka pre zakaznikov, ktoré
jedlo je to-ich naj.

Ktora klasika nesmie v ponuke
chybat?

- Zo slovenskych chuti u nas
najdete napriklad kapustné stra-
packy ¢i bryndzové krupky s tem-
pehom, €o je zdravsia verzia
klasickych halusSiek. Snazime sa
zachovat tradi¢né chute a zaroven
ich skibit so stiéasnym modernym
varenim. To viac dbd na zdravie.

Kedysi, ked' ¢lovek vacsinu dna
stravil na poli fyzicky naro¢nou
pracou, mal moznost tie kalorie
spalit. Dnes vacsina nasich klien-
tov oceni l'ahSie stravitelné jedlo.

Aj vegetarianske
stravovanie urcite podlieha tren-
dom. Co momentalne fréi najviac,
¢o je prave moderné?

- Ludia viac rieSia pévod potra-
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si ho preberu v prevadzke. RozSirili
sme odbytové kanaly cez rozli¢-

né donaskové portaly. Aj tak vSak
pocet vydanych obedov -predstavuje
len zlomok toho, ¢o u nas byvalo
Standardom.

Menu bez moznosti vybrat’
si podla vlastného gusta nie je,
bohuzial, to ¢o preferujete.

- U nas si zakaznici sami na-
kladaju jedlo. Na mieste si oCami
vyberaju, ¢o sa im paci. To v obme-
dzenych podmienkach nie je mozné.
Koronakriza nam spdsobila velké
straty a stresy, naburala nase istoty.
Niektori zamestnanci odisli
do inych sektorov. Trh v ob-
B, lasti obedového menu je

historicky pokriveny. Ceny

vstupov, Ci uz su to sa-

motné potraviny, energie, Ci
mzdové naklady, priebezne
rasty, ale ceny menu sa drzia
nizSie, pretoze ludia nie su

zvyknuti za obed pocas bezného
pracovného dna zaplatit primeranu
cenu. A tak pracujeme s nizSimi
marzami a musime produkovat’ vyssi
objem, aby;sme sa uzivili.
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vin, zalezi im na tom, ¢&i sa vyuzivaju . Bt
lokalne zdroje. S tym uzko suvisi

aj sezénnost menu. Kuchyna by
mala reagovat na to, ¢o je'v.danom
regione aktudlne zrelé, resp. pripra-
vit sa na zimné obdobie Setrnym

a zdravym spdsobom uchovavania
zivin v zelenine, Co je napr. stara
znama fermentacia. Do popredia

sa dostava aj otazka €o najlepse;
vyuzitelnosti potravin s ¢o najmen-
§im odpadom. V mdde je aj vegeta-
riansky Ci vegansky street food. Toto
nie je Uplne typ jedla, ktoré mavame
bezne v ponuke. My sa skér orien-
tujeme na plnohodnotnu stravu.

Gastro prevadzky dostali
v roku 2020 poriadne zabrat. Ako
zasiahla kriza vas?

- Zastihla nas v ¢ase, ked sme

mali rozbehnut dalSiu prevadzku, do )

Domnievame sa, ze ludia by si mali
najst.na obed Cas a najest sa v po-
koji, ale pokial sa zuCastnujeme na
nejakych festivaloch, vieme street
food tiez chutne pripravit. Na druhej
strane je takyto trend dobry v tom,
Ze aj vegetariani a vegani maju
moznost dat’si chutny burger alebo
wrap, ¢o pred par rokmi bolo sci-fi.

ktorej sme dost investovali. Od januéa-
ra sme pripravovali nové priestory,
planovali sme ich otvorit v aprili.
Nakoniec sme az v novembri otvorili
okienko. Zakaznik si len preberie uz
nabalené obedové menu. Celkovo
sme sa museli obmedzit na klasické
menu’porcie, ktoré si klienti objed-
naju prostrednictvom donasky alebo

P10




¢l podnikatelov

Da sa na tejto situacii najst aj
nie¢o pozitivhe?

- Su to nasi zamestnanci, ktori
napriek stale sa meniacim opatre-
niam boli velmi flexibilni a napomoc-
ni. Dokazali sa prisposobit. TeSime
sa, ze nasiklienti si aj napriek tymto
tazkym ¢asom u nas objednavaju
aze nam vyjadruju podporu. Poziti-
vom je, Ze nas to donutilo uvedomit
si, Zze musime niektoré veci zmenit.
Nemb&zeme sa spoliehat na to, ¢o
sme v minulosti brali ako istotu.

Aké podnikatel'ské skusenosti
si z tohto roka odnesiete?

- Sme vdacni za to, Ze sa nam
pred krizou podarilo vybudovat’
viacero prevadzok, pretoze aj to
sa prejavilo ako urcité rozlozenie
rizika. Z pohladu trzieb reagova-
li jednotlivé prevadzky na krizu
rozdielne. Niektoré s ovela vyraz-
nejSim poklesom nez iné. Musime
byt prisnejsi pri aplikovani zlatého

bilanéného pravidla, ze dlhodobé
investicie potrebuju dlhodobé
zdroje. Uvedomili sme si aj to, aké
je délezité vytvarat vacsiu finanénu
rezervu, aby sme vedeli zvladnut
neoCakavané udalosti.

Aku radu by ste dali inym pod-
nikatelom? Mnohi sa nachadzaju
v podobnej situacii ako vy. Co
robit, aby nestratili firmu ¢i nadej?

- Psychicky nam pomohlo
zamerat sa na vysSi zmysel nas-
ho podnikania. Prakticky nas nad
vodou udrzali nové Uvery, ktoré sme
si vedeli zobrat na zaklade dobrych
hospodarskych vysledkov z'minulych
rokov. Keby sme ich neziskali, kriza
by vo velkej miere zredukovala nase
podnikanie. Pravdepodobne by sme
museli niektoré prevadzky zatvorit
a Cast zamestnancov prepustit.

(slo)

Foto: Veg life
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Timové aktivity
v NPC

Zamestnanci firmy absolvovali opakovane
v Narodnom podnikatelskom centre
(NPC) timové a motivacné aktivity, jednu
z mnohych sluzieb, ktord NPC ponuka

v Bratislave i v regidnoch.

,,Vo firme sme dlhodobo hladali
sp6sob, ako nasim zamestnancom
naplanovat nejaku formu
teambuildingu. Mali sme predstavu
vytvorit nie¢o zabavné s pridanou
hodnotou. Lektor nam excelentne
zostavil program priamo pre nase
potreby. Vsetci zamestnanci boli
nadseni. Akcia splnila nas ciel utuzit
timového ducha, podporit spolupracu
medzi ludmi a zabezpecit spomienky
na prijemne straveny cas. Keby boli
podmienky v roku 2020 vhodné,
urcite by sme nasu spolupracu s NPC
zopakovali. Hddam tento rok uz bude
priaznivejsi.”

Barbora Arendasova

executive manager Veq life
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Interiérovému dizajnu sa venuje uz viac
ako pat rokov. Odvtedy sluzby rozsirila
o homestaging, poradenstvo v oblasti
krasy ¢i koucing. Precitajte si pribeh firmy
Reform Design, o ktory sa s nami podelila
jeho majitelka BEATA VORAKOVA.

Na zadiatku hladala Beata spdsob, ako zladit
sukromny zivot s pracou. Chcela si vytvorit dostatok
¢asu a venovat sa svojim zalubam, no zaroven
zuzitkovat talent, ktory ma. A to vSetko spojit' do biznisu,
ktory by ju zivil.

sObracali sa na mrnia znami a priatelia, aby som
im poradila so zutulnenim priestorov, rozmiestnenim
a vyberom nabytku a materidlov v byte, dome ¢i
v kaviarni. Pytali si radu v oblasti vizaze alebo hladali
rieSenie nejakého problému vo svojom Zivote,* spomina
na zaCiatky Beata.

“~: REFORM DESIGN

Uz ako dieta vzbudzovala prirodzenu déveru okolia
a to jej ostalo. Nie je vraj ni¢im vynimocnym, ak sa jej
zdbveria aj Uplne cudzi ludia. | to Beatu motivovalo
absolvovat viaceré kurzy na ziskanie potrebnych
certifikatov. Jej podnikanie dnes stoji na troch pilieroch.
Design home — interiérovy dizajn a homestaging

S NPC to spolu tahame asi tri roky. M6Zem ho
nazvat’ mojim biznis sprievodcom.

Zivot nie je o tom, aby sme preékali biirku, ale
aby sme sa naucili tancovat v dazdi.

(priprava nehnutelnosti na predaj s dérazom na dizajn
a efektivnu prezentaciu), Design you — poradenstvo

v oblasti krasy a cvicenie s trénerom, Design life —
sluzby zivotného kouca.

»Predoslé skusenosti ma podhnietili prindsat  krdsu do
Zivotov ludi — do ich prostredia, ich zovrajsku aj vnutra.
Aby poznali seba a aby si dopriali domov, kde je radost’
Zit,* hovori o svojej motivacii Beata.

Podnikatel'ské zaciatky jej dali zabrat. Beata
potrebovala sama ,robit biznis aj pracovat na biznise“.
Musela si najst zakaznikov a poskytovat kvalitné sluzby,
tvorit branding, web a cashflow. Kedze portfdlio jej
sluzieb je Siroké, zabera jej vela ¢asu a stale je velkou
vyzvou. Postupne sa musela naucit delegovat pracu.
Pomoc v nelahkej situacii jej poskytlo aj Narodné
podnikatel'ské centrum.

Na prvé podujatie, kurz pre nepodnikatelov, prisla na
popud kamaratky. V obdobi, ked' len zvazovala, Ci sa
pustit do podnikania, aku sluzbu ¢i produkt ponuknut.
»Vtedy som v tom nemala jasno. Nenapadlo mi, Ze moje
zaluby sa daju skombinovat do podnikania a povolania,*
hovori Beata.

Odvtedy vyuzila mnohé sluzby, offline ¢i online
podujatia aj individualne kratkodobé poradenstva na
rozne témy.

»,DIhodobé individualne poradenstvo mi,
Zial, nebolo schvalené. No mala som Stastie
zucCastnit sa na najvacsej technologickej
konferencii na svete Web Summit,
ktora zdruZuje zakladatelov a riaditelov
technologickych spoloc¢nosti, rychlorasttcich
startupistov a politikov. Okrem obsahovej
strdnky podujati zameranych na
napredovanie v digitalizacii a neprespatie
doby sa mi naskytla prileZitost spoznat’
zaujimavych ludi, hoci len na dialku,“ hovori
nadsena Beata.

Ani v dnesnej zlozitej situacii nechyba
Beate drive ¢i nadSenie. Hovori, Ze Zivot je
ustavi¢na zmena a prekazky treba prekonat.
Aj tie, ktoré jej dnes v biznise postavila
koronakriza, vnima skor ako prilezitost vyjst
z komfortnej zény a ucit sa novym veciam.
Prispésobovat sa technologickym trendom X
pri oslovovani klientov a komunikacii s nimi.

~Som rojko. Mojim snom je stat sa Podnikatelkou '
Slovenska. Rozsirit’ a zautomatizovat poskytované "
sluzby a potom expandovat do dalsich krajin EU,“ b
prezradza Beata. -
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Bez elektronickych zariadeni a internetu, tak, aby
sa deti opat naucili komunikovat medzi sebou osobne,
nie cez socialne siete. To je hlavna myslienka agentury
eDetox, ktoru zalozili Studentky spolo¢ne. Obe mali
podobny pohlad na vec. K napadu podnikat doviedla
Vasiliju a Rebeku realita, s ktorou sa stretavali. A ako
tvrdia, pasuju sa s nou kazdy jeden den vo svojom okoli.

VASILIJA JOVANOVIC a REBEKA FARKASOVA, studentky
psycholodgie z Paneurdpskej vysokej Skoly v Ruzinove, ucia deti
komunikovat po starom. Hlavhou motivaciou podnikat bola

ich laska k detom, timovej praci, ale predovSetkym zaujem

o zamestnanie, v ktorom im nebude nikto diktovat, ¢o a ako
maju robit’. ,Jednoducho sme mali sen a vedeli sme, ze pokial’
si ho nezrealizujeme samy, nikde inde sa nam to nepodari.“

D/

V dnesnych rychlych éasoch, pinych modernych
technologii, zabudame, aké délezité su socialne
zrucnosti, socialny kontakt, a najma komunikacia
2Z0Ci-voCi.
Narodné podnikatel'ské centrum nam pomohlo
firmu nielen zalozit, ale aj
rozbehnut. Bez tejto pomoci by
sme urcite neboli tam, kde sme.
Mozno niekde na polceste.

»V dnesnych rychlych
casoch, plnych modernych
technoldgii, zabudame,
akée déblezité su socidlne
zrucnosti, socialny kontakt, a najmd komunikacia zoCi
-voci. Zaujem Sirit' osvetu a ucit deti spravne a zdravo
vyuzivat elektronické zariadenia bol pre nas prirodzenou
reakciou,“ vysvetluje Rebeka FarkaSovska.

Ak chcete dosiahnut svoj podnikatelsky sen a nieco
zarobit, je potrebné najprv okolie presvedcCit, ze
prave vas produkt alebo sluzba je to, ¢o momentalne
potrebuje. Ziskat si priazen rodicov, ktort v su¢asnosti
maju, nebolo podla ich slov vobec jednoduché. Dnes
vSak uz vedia, Ze to, o robia, robia spravne — pretoze
rodi¢ia im nadalej a opakovane zveruju deti do opatery.
Podla diev€at z agentury je kluCovym faktorom robit
pracu s laskou. Druha strana to vyciti. Rovnako ako
rychlo zisti, ked vas praca nebavi.

O sluzbach, ktoré ponuka SBA prostrednictvom
Narodného podnikatelského centra (NPC), sa Vasilija
a Rebeka dozvedeli vdaka Skolskej exkurzii do NPC.

A potom, ako tvrdia, to uz Slo rychlo. Nielenze mali
moznost prejst sa priestormi SBA, ale aj zoznamit sa so
sluzbami, ktoré SBA mladym, zacinajucim podnikatelom



—

ponuka. ,,V nhasom podnikani to
bolo rozhodujuce. Od toho dna
sme oficialne poziadali o prijatie

a vzapati zacali vyuZivat' vsetky
mozZnosti,“ uviedla Rebeka. Vdaka
pomoci, ktorl SBA ponuka,
ziskali zakladné informacie. Tie im
pomohli firmu zalozit, rozbehnat
a neskor aj rozvijat a rozSirovat
formy podnikania.

»VZdy ked sme mali problém
zistit si nejaké informdcie, pripadne
najst ¢loveka, ktory by nam poradil
s konkrétnymi vecami, obratili sme
sa na SBA, ktord nam pomohla
s rieSenim. Zatial vZdy tspesne.“
V ramci podnikatelského centra
diev€ata z agentury eDetox vyuzili
moznost konzultacii s mentormi
a expertmi z réznych oblasti, zi¢astnili sa na letnej Skole
a na viacerych workshopoch a prednaskach.

Tak ako ostatnych podnikatelov, aj agenturu
eDetox zasiahla koronavirusova kriza. Napriek tomu,
ze ich podnikanie je sezénnou zalezitostou a tabory
prevadzkuju len pocas letnych a jarnych prazdnin, mali,
ako samy tvrdia, Stastie. Jarny tabor stihli zrealizovat
tesne pred zavedenim prisnych opatreni. Letnymi
tabormi zasa preklenuli obdobie medzi prvou a druhou
vinou epidémie.

Na druhej strane, ¢as straveny doma, najma
pocas zakazu vychadzania, vyuzili na dalsi rozvoj

podnikania. Spomalenie zivota im prinieslo noveé napady
a typ podnikania, ktory planuju onedlho oficialne
sprevadzkovat.

+INPC nam pomohlo firmu nielen zalozit, ale aj
rozbehnut. Bez tejto pomoci by sme urcite neboli tam,
kde sme. Mozno niekde na polceste. To je aj dbévod,
preco vo vyuzivani sluzieb SBA planujeme pokracovat.
V blizkej buducnosti chceme zrealizovat dalsi velky sen.
Nebudeme viac prezradzat, lebo uz sme naplino v procese
jeho realizacie. Drzte nam palce,“ uviedla Rebeka
FarkaSovska. &

Q EDETOX.SK
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S "" Ak budete niekedy vidiet chodit’
v po Modre, Svatom Jure Ci
i i Pezinku l'udi s lampasmi alebo
ich stretnete na niektorom
z miestnych cintorinov, nezl'aknite
:llaAé#:ﬁlze:(OL‘é%Tgovz,vnfig::: :u Pomocqu I’EJkU Martine na jej' pqdnikatel’skej ceste
poskytlo aj Narodné podnikatel'ské centrum. V roku

sprievodkyna a majitel’ka , . "
cestovnej kancelarie Modra tours. 2017 prostrednictvom socidlnej siete nasla kurz

podnikatelskych zru€nosti, ktory neskér absolvovala.

Nespokojnost' s pracou, zaluba v cestovani
a historii, skisenosti so spoznavanim cudzich Zivot je v podstate jednoduchy. Len my
krajin, ale najma laska k milovanej Modre doviedli si ho komplikujeme. VZdy si musite po-
Martinu k myslienke zaloZit si vlastnu lokalnu MR G O (S BRI S0 T G2
cestovnu kanceldriu stat. Na vsetko existuje rieSenie.

sPracovala som v oblasti, ktora ma v podstate

by > i , napreduje. Vzdelavanie a informacie
vébec nezaujimala. Pracu, aku by som chcela, trh vés vidy postivajii dalej.
neponukal. Tak som sa jednoducho motivovala
opisuje Martina moment rozhodnutia. : St g I

Odkedy ¢erpam sluzby NPC, méj biznis
mysSlienkou, Ze ked’ nie je prilezZitost, vytvorte si ju,*

Néapad sa rodil postupne. Martina v minulosti
vela cestovala, pracovala na vyletnych lodiach
a mala moznost spoznat, ako funguje cestovny
ruch v zahranici. ,Povedala som si, Ze ved"my
madme tolko pamiatok a krasy okolo seba. Treba ich
len spropagovat a ponuknut ludom. Tak sa to celé
nastartovalo,” spomina.

Po vySe dvoch rokoch od zaciatku podnikania
poskytuje rézne sluzby pre zaujemcov o spoznavanie
kras Malych Karpat. Na svoje si pridu turisti,
milovnici dobrych vin, ale aj nadSenci historie Ci
dobrodruhovia.

Priznava vsak, ze zaciatky neboli lahké. Aj preto

sa obratila na osobnu koucku, ktora jej pomohla
posunut’ biznis vpred.
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RAD CHODIEVAL

»Je uZasné, Ze existuje takyto projekt pre buducich
podnikatelov,“ hovori Kluc¢ikova.

Okrem spominaného kurzu Martina vyuzila aj
konzultacie s Michaleou Gallee zamerané na marketing
na socialnych sietach. V sucasnosti jej pomaha
konzultant Milan Frafo. Vedie ju k tomu, ako si zlepSit
webovu stranku.

»S0 sluzbami som nadmieru spokojnd. Obaja
konzultanti su velmi profesionalni, prijemni a ludski.
Tesim sa z takejto spoluprace,” pochvaluje si Martina.

KDE HLASU NEHLESNE,
ZAMYSLEN SEDE,
V MYSLENKACH SE TRATIM...

Koronakriza vS§ak neobisla ani Martinino podnikanie. -
| preto hlada nové moznosti a chce ludi presvedcit, ze
Cas straveny v prirode je pre nich velkym benefitom. Aj
nove produkty orientuje tymto smerom.

»Snazim sa byt kreativna. Robim veci, na ktoré
doteraz nebol ¢as alebo som na ne nenasla odvahu,
hovori Martina.

V buducnosti by chcela nadalej ponukat mestské
prehliadky, no predovSetkym vytvorit dovolenkové
pobyty v prirode Malych Karpat. Mozno jej k tomu
dopomo&ze jej zaujem zucastnit sa na podujatiach NPC
o copywritingu Ci online sfére.

MODRATOURS.COM
(PP, mg)

Foto: Edetox, Modratours, Reformdesign


https://www.modratours.com/
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Martina Kralova kedysi pracovala
v nadnarodnej kozmetickej spolo¢nosti
ako obchodna marketingova manazérka.
Po piatich rokoch na materskej vSak
uz nedostala Sancu vratit sa do firmy.
Zariskovala a rozhodla sa splnit’ si
podnikatel'ské sny. PriSla s myslienkou
dvoch detskych kniziek, ako aj odevnej
znaéky BEKVAM, indpirovanej Svédskom.
Koronakriza vytrapila aj Martinu, no
napriek tomu netinavne hl'ada alternativy.
A ma nové plany, ktoré - ako dufa - raz
dokaze zrealizovat.

Preco ste zacali podnikat?

- Po patro¢nej materskej dovolenke s mojimi
dvoma ratolestami, Stelkou a Félixom, som sa,
zial, nemohla vratit do pévodného zamestnania.
Mrzelo ma to, no povedala som si, Ze si splnim
podnikatelské sny. Zalozila som odevnu znacku
BEKVAM. Moju prvu kolekciu inSpirovala laska
k Svédsku a jeho minimalizmu. Okrem Usilia,
ktoré znacke venujem, som s mojou maminou
Zuzanou Revuckou zacala pracovat aj na
detskej knizke. Vydali sme si ju samy pred
dvoma rokmi. Dostala nazov Bratislava hladaj
a najdi, pricom vlani sme na nu nadviazali titulom
SLOVENSKO hladaj a najdi.

Ako vam voébec napadlo tvorit” knizky
a vydavat ich?

- Spolu s maminou sme vasnivymi
cestovatelkami a obdivovatelkami detskych
knih. Pred cestou do nejakej destinacie sa
mi osvedgilo nachystat sa na fiu knizkou
o danom meste Ci krajine. Deti hltali farebné
obrazkové knizky, v ktorych videli napriklad
Pariz &i Viederi. Uplne prirodzene spoznali
vela zaujimavych osobnosti z danej krajiny.
Realne na mieste spoznavali pamiatky, ulice
a zname miesta, ¢o som vnimala ako velky
bonus. Vdaka nasim detom sa tak zrodil napad
vymysliet vlastnu knihu o Bratislave, kedZze sa
prirodzene zaujimali o mesto, v ktorom byvaju.

Co vas na zadiatku najviac vytrapilo?
A ¢o posuvalo vpred?

- Zaciatky boli tazké. Zacinala som od nuly,
bez akychkolvek skusenosti. Vela som Citala,
oslovovala tlaciarne, rozmyslala o ilustratoroch,
s ktorymi by sme mohli spolupracovat.
Nakoniec sa vSak vSetko rozbehlo, nazbierala
som odvahu a vdaka jednej kampani, ktora
nam pomohla aj zafinancovat tla¢ knizky,
sme zistili, ze je o hu zaujem. Vydali sme ju aj
napriek tomu, Zze sme nemali ziadne sklsenosti
s vydavanim knih a Ze nas par ludi z brandze
odhovaralo. Neverili nasmu projektu, no
rozhodli sme sa ho zrealizovat.

HEADAJ ANAJDI {  , ASEARCH AND FIND aoox‘ g

A
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Hovorili sme si, Zze ked ¢o i len par deti bude
vdaka nasim knizkam lepsSie poznat rodnu krajinu
¢i hlavné mesto, nasa praca bude mat zmysel.

Aku ulohu v tom zohrala, resp. zohrava SBA?

- Velmi mi pomohlo, ze som si od SBA mohla
zobrat' podnikatelsku p6zicku. V komerénych
bankach by sa mi p6zicku ziskat nepodarilo,
pripadne len za velmi nevyhodnych podmienok.
So Slovak Business Agency sa velmi dobre
komunikovalo a spolupracovalo. Pomohli mi

rozbehnut biznis.

Kedy a odkial ste sa o SBA a jej sluzbach
dozvedeli?

- Priblizne v ¢ase, ked som rozbiehala
podnikanie. Nie som si ista, no myslim si, ze
o0 SBA som sa dozvedela na Facebooku — bud’
cez reklamu, ktora mi vyskocila, alebo cez nejaku
skupinu. Vzapéti som sa dostala na jej webov
stranku a ziskala som viac informacii.

Aké sluzby ste dosial vyuzili?

- Spominany podnikatelsky Uver a bezplatné
prednasky s réznymi odbornikmi. Pred dvoma
rokmi som mala moznost ist na veltrhy do
Londyna ¢i Milana a vyuzila som aj projekt
80 hodin konzultacie s profesionalom v odbore.

L el




vydava SLOVAK BUSINESS AGENCY

i

Splnili vasSe o¢akavania?

- Urcite ano, velmi mi pomohli. Velkym prinosom
boli pre mna medzinarodné podujatia. Boli dobre
zorganizované, o pomaha podnikatelom posunut sa
vpred. Na druhej strane, konzultacie s odbornikom su
velmi individualne. Zalezi na tom, akého odbornika
danému podnikatelovi priradia. Je tak trochu
nevyhodou, ze si zacinajuci podnikatel neméze
vybrat sam.

Ako prezivate sucasnu zlozitu situaciu?

- Pandémia spomalila nielen nase predaje, ale
aj vyrobu. Nemozeme chodit na predajné trhy,
priCom tie predstavuju vyznamnu ¢ast nasho obratu.
Zaroven su miestom, kde sa m6zeme stretavat’

s nasimi zakaznikmi. VSade vladne neistota, nedaju
sa dodrziavat terminy, kedze pandémia takmer
vSetko spomaluje. Preorientovali sme sa do online
prostredia, to vSak nedokaze pokryt vSetky oblasti.
Najma pocas prvej viny sme v pripade kniziek
zaznamenali velky vypadok. Pocitili sme, Ze boli
kamenné predajne zatvorené.

Co robite preto, aby ste prezili?

- Velkou vyhodou je, Ze aj za beznych okolnosti
sme fungovali cez e-shop www.bekvam.sk. PoCas
pandémie sa zvysila frekvencia komunikacie so
zakaznikmi online, teda bud’ cez socidlne siete,
alebo e-maily. KedZe citime velky vypadok trzieb
v désledku toho, Ze nie je mozné organizovat
predajné trhy i akcie, rozhodli sme sa investovat
viac financii do online reklamy na Facebooku. Pokial
ide o knizky, snazim sa spolupracovat s blogermi na
Instagrame, zapajam sa do r6znych sutazi, aby sa
knizky dostali do povedomia Citatelov. Vyuzivam aj
marketingoveé bali€ky, ktoré ponukaju knihkupectva.

Co planujete do budticnosti?

- Dostat sa na Uroven, ked nebudem musiet
vSetky zarobené peniaze ihned' investovat do firmy.
Dalsie knihy zatial' neplanujem vydavat, pretoze uz
som si spinila sen. V pripadne znatky BEKVAM by
som sa chcela dostat tam, kde som bola pred rokom.
A chcela by som prinasat nové produkty a dostat ich
na eurépske trhy.

Posunul sa vas biznis, odkedy spolupracujete
s SBA a vyuzivate sluzby Narodného
podnikatel'ského centra?

- Ano, pretoZe bez UGveru by som sa nedokézala tak
rychlo rozbehnut, bez veltrhov by som neziskala nové
kontakty a bez prednasok nemala moznost rozvijat sa.

,,Produkty znaéky BEKVAM sii vyrobené iba z prirodnych
materialov. Pre trvalo udrzatelny dizajn su Sité v spojenych
vel'kostiach a mdzu sa nosit aj viac sezon. BEKVAM
znamena po Svédsky pohodiné, jednoduché, prirodzené,
bezstarostné. VSetky slova definuju ideu, ktora stala
za zrodenim znacky.“

Akeé dalSie sluzby NPC planujete vyuzit?

- UrcCite sa nebudem branit zaujimavym
prednaskam, ktoré mi dali velmi vela. Ked sa skonci
pandémia a bude moznost ist na medzinarodné
veltrhy, velmi rada ju vyuzijem. Mojim snom je ist
na knizny veltrh alebo na taky, ktory je zamerany \
na plavky a plazovi médu. S odstupom Casu by -
som privitala, keby by som mohla svoje skisenosti
odovzdat zacinajucim podnikatelom na prednaskach,
ktoré organizuje SBA. Bolo by mi ctou pomahat im
a odovzdavat nadobudnuté know-how.

(Pp) o

Foto: Martina Kralova




NAKOPLA ICH
PANDEMIA

S moznostou podnikania sa pohravali

uz dlhSie. Naplno sa do toho vlozili az

v Case, ked mnohi zvazovali z existencnych
dévodov presny opak - pocas pandémie ’
koronavirusu. Predstavujeme vam Janku P
Mackovii, Tomasa Samcika a Zuzanu P
Jancokovi - trio odvazlivcov, ktorych spaja - s

g vela veci. No najma vizia, vytrvalost a chut
budovat vlastny biznis aj napriek zlozitej
situacii okolo nas. N

—--.
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Jana Mackova zacala podnikat
popri robote. ,Zladit pracu
zdravotnej sestry na plny uvédzok
s rodinou a podnikanim bola moja
Skola krizového manazmentu,"
hovori dnes s usmevom.

Aj s pomocou kurzov Slovak
Business Agency vytvorila znacku
Knihorozka. Sije obaly na knihy,
tasky a originalne rohové zalozky
do knih, ktorym hovori knihorozky.
Podla toho vznikol aj nazov jej
firmy. ,Kazda kniha potrebuje svoju
knihorozku a knihoobal,“ tvrdi
Mackova, ktora podnika v malebnej
obci Demjata v okrese Presov.

Koronakriza jej sice vzala
moznost prezentovat svoje
ruéne robené vyrobky na trhoch
a jarmokoch, ale zato umoznila
pridat do portfélia aj riska velmi
potrebné v dnesnych ¢asoch.

~Praca zdravotnej sestry bola pre
mrnia vybornou skolou v odhodlani,
vo viere, vytrvalosti a v nasadeni. Po
vyzleceni skafandra v praci som si
doma sadala k Sijaciemu stroju a Sila
obaly na knihy a knihorozky. UZasne

sa pritom dokdzem odreagovat,*
priznala.

Mackovej e-shop hyri vzormi
a knihorozky kreativitou. UrCite
nemozeme hovorit o ziadnych
nudnych obaloch. V dielni sa snazi
aj o inovaciu technoldgie, aby boli
knihorozky i vySivané a tvorba
aplikacii rychlejSia a napadita.
Chcela by vediet rychlo reagovat
na knizné trendy. Zakaznici si
totiz pytaju knihorozky s Harrym
Potterom &i Gregom Heffleym
z Dennika odvazneho bojka.
V ponuke uz ma aj knihorozky

s futbalovou loptou, Malym princom

¢i konmi. No vybrat si dokazu
i dospeli. Vizia a idea Knihorozky
spociva totiz v tom, aby si zakaznik
odniesol domov knihy z kniznic
a knihkupectiev v knihotaske
a ochranil sa knihoriskom.

Ak ma ¢lovek sen, viziu, je
dédlezité verit jej. Nevzdavat sa
a kazdy neuspech vnimat ako vyzvu.
Poucit sa z neho. Nebat sa riskovat,
vzdeldvat sa a uspech je zaruéeny,“
hovori Jana.

Aj ona zariskovala. Opusta rady
sestier v odbore anestézioldgia
a intenzivna medicina a chce sa
viac venovat synovi a firme. Aby
mohla lepSie zladit synove zaujmy
a Knihorozku, rozhodla sa pre pracu
na CiastoCny Uvazok vo veterinarnej
ambulancii.

S podnikatel'skou viziou
Jane vydatne pomaha aj Slovak
Business Agency. Absolvovala uz
kurz podnikatelskych zru¢nosti,
vdaka ktorému Knihorozka ziskala
ochrannu znacku. Vyuzila aj
individualne poradenstvo. Odbornici
jej pomohli nastartovat e-shop
a vyjasnit' si marketingoveé stratégie.
KedZe chce Jana svoj biznis
poriadne rozbehnut, poziadala aj
o dilhodobé poradenstvo.

Knihorozky od Jany Mackovej su
veselé a ich autorka by bola rada,
keby neboli len médnym doplnkom,
ale inSpirovali deti aj k Citaniu.

knihorozka.sk
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S myslienkou podnikat v oblasti
poskytovania upratovacich sluzieb
sa Tomas pohraval uz dihsi Cas.
Ked's prichodom pandémie zostal
bez prace, pustil sa do toho
s plnym nasadenim.

V juli 2020 sa rozhodol
skusenosti z oblasti Cistiacich
a upratovacich prac vniest do
vlastného podnikania. Rozbeh firmy
TSC Services nebol jednoduchy.
Vela podnikov zaviedlo home office
a o poskytovanie upratovacich
sluzieb nebol taky velky zaujem
ako v minulosti. Prilezitost sa vSak
vyskytla inde. Okrem klasického
upratovania sa zameral aj na
dezinfekciu priestorov, o ktoré bol
v danom Case zvySeny zaujem.

Zacinajucim podnikatelom by
Samcik odporudil ist si za svojim

cielom. Nebat sa prispdsobit
podnikanie aktualnej situacii na
trhu. ESte ako nepodnikatel sa
zucastnil na kurze podnikatelskych
zruénosti SBA. ,,Kurz mi ukdzal, ako
by to v idedlnom svete malo vyzerat.
Ako by sa pri zakladani firmy malo
postupovat. Zaber $kolenia je
v8ak velmi Siroky, zamerany na
rozlicné oblasti podnikania. Pred
zaloZenim firmy ma vsak buddci
podnikatel vela konkrétnych otazok,
ktoré potrebuje prediskutovat
s odbornikmi alebo ludmi, ktori sa
v danej oblasti vyznaju. Narodné
podnikatelské centrum poskytuje aj
tuto moznost — vyuzit poradenstvo
v rozsahu urcitého poctu hodin,“
spomina Tomas Samcik.
Profesionalne upratovacie sluzby
ponuka v KoSickom a PreSovskom

kraji. Vykonavaju pravidelné,
generalne aj expresné upratovanie
domacnosti, kancelarii, umyvanie
okien, Cistenie parou, dezinfekciu
ozénom, tepovanie.

Tomasovou viziou je vybudovat
uspesSnu a prosperujucu
spolo¢nost a zaradit sa medzi
zname, Uspesné firmy na lokalnom
trhu. Chce zamestnavat ludi, ktori
by boli hrdi, ze pracuju pre firmu
ponukajucu kvalitu, preciznost
poskytovanych sluzieb a schopnu
konkurovat nadnarodnym
spolo¢nostiam. Potesila by
ho vacsia podpora lokalnych
spolo¢nosti na slovenskom trhu.
Tie podla neho dokazu poskytnut
rovnako kvalitné sluzby. Niekedy
dokonca za prijatelnejSie ceny
ako konkurencia so zahrani¢nym
kapitalom.

~Sme tim ludl, ktory vie, ¢o robit.
Vieme poradit zakaznikovi vhodné,
ucinné a cenovo dostupné rieSenia.
A Co je najddlezZitejsie, nas nasa
praca bavi,“ hovori Tomas Samcik,
zakladatel TSC Services.

tscservices.sk
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Na zaciatku sa jej mnohé
mamicky pytali, ako to, ze jej deti su
stale zdravé. Moze za to vraj kniha
Paula Ferriniho. Po jej precitani
dostala napad napisat knizku o zdravi
vlastnych deti Ako Ziju zdravé deti.

Prinasa v nej pribeh svojej rodiny
a priblizuje okolnosti, ktoré prispeli
k tomu, ze ma takych zdravych
potomkov. Kniha sa nesnazi deti
liecit, ale udrziavat ich zdravé
a v sulade so samym sebou.

Pri zmene Zivota a stravovacich
navykov sa vraj choroba potom
objavi iba vynimoc&ne. A ked sa uz
objavi, je to vraj preto, aby sa telo
dostalo do rovnovahy.

Choroba nemusi byt nasim
nepriatelom. M6éze byt nasim
ucitelom. Podla Zuzky sa
v takych chvilach telo len ocCistuje
od nezdravej stravy. Dopraje
si odpocinok, ktory si Clovek
v niektorych pripadoch nedoprial
dlhé tyzdne. Telo nam len dava
indicie, ze nieCo nie je v poriadku.

»1€elo je velmi mudre, dokaze
sa uzdravovat samo. Je to ako
s nddchou. Ked'si doprajete oddych,
telo sa vylie¢i samo. Vy mu iba
vytvorite idealne podmienky na to,
aby sa mohlo lahSie liecit. Napriklad
zdravou stravou, oddychom,
psychickou pohodou a kvalitnym
spankom. Ono si uz potom
s nddchou poradi. Nemusime mu
prikazovat, ¢o ma robit, ono presne
vie, ako na to,“ hovori Zuzana
Jancokova, autorka knihy.

Knizku si vydala na vlastné
naklady. Tvorba, korektury, grafika Ci
tlac — vSetko finan¢ne tahala sama,

a pritom neslo o mali sumu.

Publikacia sa dnes predava
v knihkupectvach, kamennych
predajniach aj prostrednictvom
e-shopov. Zuzka ma vSak uz aj nové
plany. Jej podnikatel'skou viziou je
mat knizné vydavatelstvo, ktoré
meni [ludom Zivoty k lepSiemu.

V sucasnosti je uz kniha
prelozena do angli¢tiny a tento rok
by ju autorka chcela predavat aj
v krajinach hovoriacich po anglicky.
Zaroven ma rozpisanu dalSiu
knizku o partnerskej tematike, laske
a zenskych radostiach.

V Narodnom podnikatelskom
centre Zuzka vyuzila moznost
individualneho poradenstva
s expertom. Poradenstvo po prvy
raz Cerpala eSte pred zacatim
podnikania. ,,PozZiadala som o desat’
hodin konzultacii pre budtcich
podnikatelov. Pridelili mi konzultanta,
odbornika na elektronické
podnikanie. S jeho pomocou sme
vytvorili e-shop, s ktorym som
velmi spokojnd. Uplné dokoncenie
si v8ak vyZaduje eSte desat’
hodin ¢asu, aby bol obchod plne
funkcny a obsahoval vSetky pravne
nalezitosti. Preto som po zaloZeni

podnikania poZiadala o dalSich desat’

hodin konzultacii pre podnikatelov,*
prezradza Zuzana Jan&okova.

Ako Ziju

IDRAVE DETI

‘ ol

rd
&

Pandémia ovplyvnila jej
podnikanie aj v tom, Ze [udia
viac dbaju na svoje zdravie. Viac
sa staraju o imunitu, viac sa
vzdelavaju a snazia sa robit veci
lepSie. Koronakriza nam ukazala, ze
zdravie nie je samozrejmé a velku
rolu zohrava prave zdravotny stav
Cloveka a jeho imunita. ,,V tychto
¢asoch by sme mali o to viac dbat’

na budovanie imunity. Jest zdravo,
Zit' zdravo a Sirit' osvetu namiesto
strachu, pretozZe strach iba znizuje
imunitu a pocit Stastia,“ dodava
Zuzana Jancokova.

Zuzka si praje, nech nam
pod nosom vyrasta nova, zdrava
generacia ludi. Generacia, ktora
bude spokojne zit bez nutnosti
navstev lekara, bez liekov a v sulade
so sebou. Veri, Ze v désledku toho
sa zmenia mnohé zauzivané zvyky
a tradicie.

Napriklad klasické umelé
sladkosti na Mikulasa ¢i narodeniny
by mohli byt nahradené ich zdravymi
verziami — Cerstvym &i suSenym
ovocim alebo malym mnozstvom
kvalitnej osemdesiatpercentnej
¢okolady. Odporuca napiect si
domace medovnicky z celozrnnej
muky, s ryzovym sirupom alebo
kokosovym cukrom namiesto
bieleho cukru, s orieSkami namiesto
bielej cukrovej vyzdoby.

Paméatajme si, ze zdravé deti
su Stastné deti a Stastni rodicia su
Stastna spolocnost. A vyrobcovia
budu vyrabat to, ¢o budeme my
zakaznici kupovat. Podporujme
teda to, o nas pomaha udrziavat
zdravych.

zdravedeti.sk
(abk, vk)
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LUCIA DURACOVA

»Pozerat sa do o¢i spokojného klienta,

ktory vam podava ruku, usmieva sa a v tvari
mu vidite iskru radosti a nadsenia. To je
najcennejSi moment, aky moze ¢lovek zazit pri
praci, ak ju robi skutoé¢ne so srdcom.”

Mgr. Lucia Duraéova, profesionainy Story Seller



http://www.luciaduracova.sk
https://freshsnack.sk/
http://www.littlebird.sk



https://www.facebook.com/TTart.drevorezba.woodcarving/
https://www.facebook.com/borajewellery
https://www.vavavysivky.sk/
http://www.blondook.com/
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Premyslate o podnikani, ale neviete, ako za¢at? Podnikate, ale "
potrebujete poradit? Je Slovensko pre vas biznis uz primalé?
Alebo by ste radi svoje dlhoroéné podnikanie presunuli na vasich !
potomkov? Radi vam pomédzeme. Vyberte si sluzbu a vyuzite !
skusenosti nasich odbornikov. Nasim klientom mézete byt dlhy ¢as. !
0d uplinych zaéiatkov v podnikani az po prosperujucu firmu... i
Vsetky naSe sluzby najdete na www.npc.sk a www.sbhagency.sk |‘

vt
NEPODNIKATELIA "--

Coworking
(4 mesiace)

HSBA

SLOVAK | BUSINESS | AGENCY

Letna Skola w

Kurz P

: . . odpora Roadshow
odnikatel'skych - o
‘ ! AKcelerator startupov na Skolach

zrucnosti

Technologicka
dieliia

Medzinarodneé Poradenstvo | Mentoring

projekty : :
pre MSP (10 hodin) (10 hodin) Creative Point
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ZAGINAJUCI PODNIKATELIA

Mikropozicky .
,7 (DO 3 ROKOV OD ZACIATKU PODNIKANIA)

- Technologicka Ucast na
Seminare dieliia medzinarodnych
a prednasky reative Point podujatiach

Inkubator NPC

Workshopy Vzdelavacie Poradenstvo Fyzicky Virtualny

a newtorking podujatia a mentoring : : : :
(10 alebo 80 hodin) inkubator inkubator

Poradenstvo

Medzinarodné Pri ziskavani Podpora

- grantov Pre socialne Teambuldi
projekty s : startupov eambulding
z komunitarnych podniky (00 5 rokow

pre MSP programov EU

..-- PODNIKATELIA

(NAD 3 ROKY 0D ZACIATKU PODNIKANIA)

Expandovanie
na zahraniéné Seminare Mikropozicky

L) a prednasky

Pri ziskavani -
rsg::m;rﬁo Workshopy Vzdelavacie grantov Pre socialne

podnikania a networking podujatia z komunitarnych podniky Teambulding

programov EU

Enterprise Technologlcka' Medzinérodne' VVUiivanie Uéast' na

Europe I . nastrojov o .
Network dielfia projekty elektronického [l Medzinarodnych
(EEN) Creative Point pre MSP podnikania podujatiach
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